
 

 

Attaché au développement du théâtre amateur et soucieuse de proposer des formations de 

qualité, Fatrat85 propose un stage autour de la thématique « Animer un atelier de jeunes ». Ce 

stage sera encadré par Christophe Sauvion comédien professionnel (Cie Grizli de La Roche sur Yon). 

Objectifs généraux : 
Le stage a pour ambition de fournir quelques clés d’entrée pour mettre en place et animer un 
atelier d’initiation ou de perfectionnement au jeu dramatique avec des groupes de jeunes ( enfants 
– pré-ados – ados ) 
Il s'adresse à toutes les personnes qui se sentent concernées par le thème de la transmission de la 
pratique théâtrale vers les plus jeunes, qu’elles soient animatrices d’un atelier ou qu’elles aient 
envie d’en mettre un en place.  
Les thèmes suivants seront abordés : 

• Définir les objectifs et les modalités d’un atelier de pratique du jeu dramatique avec des jeunes 
• Se doter d’une boîte à outils d’exercices 
• Se mettre en pratique par l’encadrement d’exercices auprès d’un groupe « test » 

 
Contenu : 

• Première demi-journée :  
° Echanges entre les participants sur les demandes et les besoins liés au stage 
° Echanges et réflexions autour de la planification d’une saison avec un groupe de jeunes en 
fonction du projet pré-établi 
° Par une pratique immersive, constitution d’une boîte à outils d’exercices à partir de la définition 
d’une séance type 
° Concertation autour de la notion de répertoire de textes écriture théâtrale jeunesse 
° Recherche de pistes de mise en jeu d’un texte 
 

• Deuxième demi-journée : mise en pratique effective des approches théoriques du premier temps : 
° conduite d’un ou plusieurs exercices avec un groupe de jeunes 
° préparation à la mise en jeu d’un extrait de texte écriture théâtrale jeunesse 
 
Organisation : 
- Les dates : Samedi 5 Avril (après-midi) et Dimanche 6 Avril  2025 (Matinée) 
- Horaires :   

o Le Samedi : de 14h à 19h 
o Le Dimanche : de 10h à 13h soit au total 8 H de stage 

- Lieu : A définir 
- Stage limité à 12 participant(e)s maximum 
- Coût pour le wek-end : 

o  50€ par personne (membre d’une troupe adhérente à Fatrat)  
o 60€ par personne si non adhérente 

 
Inscription auprès de Fatrat85 mail : contact@fatrat85.com  avant le 15 Mars 2025 
Renseignements : Jacques Belaud Tel : 06 86 87 88 49 
Règlement par chèque à l’ordre de Fatrat85 
A expédier à : Jacques Belaud  7 rue de La Miltière  85480 BOURNEZEAU  
Ou par virement sur le compte de Fatrat85. 
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Animation d’un atelier « Jeunes» 
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